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動物と暮らす・暮らしてきたすべての方へ
愛するペット達との別れの前に、そして見送ったあとに。あの子のために何ができるでしょうか
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＼ 試し読み ／

文 ヒトデ
株式会社HF 代表取締役。「今日はヒトデ祭りだぞ！」、完全初心者のためのブログの始
め方講座「hitodeblog」などの複数のサイトを運営。現在は作家、プロコーチとしても
活動。『嫌なことから全部抜け出せる 凡人くんの人生革命』（KADOKAWA）、『1万回生
きたネコが教えてくれた幸せなFIRE』（徳間書店）など著書多数。

絵 ももろ
可愛らしい生き物のイラストが人気のイラストレーター・絵本作家。絵本だけでなく雑
貨やぬいぐるみデザイン、広告も手がけるなど幅広い分野で活動中。動物たちの魅力が
たっぷり表現されたオリジナル雑貨Bitte Mitte展開中。『ももろのぬり絵』（マール社）、
『ヌークの旅日記』（大和書房）など、国内外問わず著書多数。

監修 阿部美奈子
動物医療グリーフケア®アドバイザー・獣医師。目指すはペットとご家族のOnly oneで
specialなハッピーライフ。「ペットとご家族の抱えるさまざまな心情（グリーフ）へのケ
ア」を中心に、ペットの生前から死後のグリーフまで幅広いカウンセリングを行う。

監修 大武陽一
心療内科医・公認心理師。日本サイコオンコロジー学会家族・遺族ケアガイドライン小
委員会副委員長など、さまざまな学会活動を行う他、ネット上では「内科医たけお」と
してPodcast・YouTube等で発信活動を行っている。

◆ 別れの日から新しい子を迎える日まで、ももろ描きおろしのSTORYページも収録

◆ 獣医師と心療内科医のW監修で制作されたワークで、自分の心と向き合えます
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